NOVEMBRO

03112018 | 0311-2018 _iLégua de Avaidzers em Marcha Estrada
CET2618 | GE11-2018 Corvivio de Berjamins CANG Comivio
LTI 078 TG 2518 " iCampeonato Nacional de Maratona Esrada
CATI2018 | GA11.2018  iCortaMato de Amora CoriaNiato
Trila Lsgua do Vermoil- Circuito Meio-undo da ADAL Esrada
Nicia do Futuro Esiroda
‘Corta-Mato de Barcelos Cora-Nisto
‘Concentragao de Langamertos agio
Tomeio de Abertura de Fista - Berjamins B, inart’s Pista ar lvre
i é z i Estroda
‘Concentragao de Langamertos Formagdo
{GF Carangueiaira Edrada
‘Coria-Niato Torres Vedras CoriaNiato
i Cora-Mato
Eoria-Niato
Caldasa Marchar Edrada
1GF Nendiga Estrada
i Formacio
i Coria-Mato
G Earovigno (TA) Eoria-Nisto
BEZEMBRS.
GiLT22618 | 01132018 17 Leria Xas Nigh T rail - Circuito de Trail da ADAL Teiria Trai
0122018 | 02122018 {13 Corta-mato Jovem Rota do Vidro. Warinha Grande Cora-Mato
Barb Ado-Barbas
Caldas da Rainha
Benjamina B Fombal
GLTE0T | 03132018 Campeonato da Europa de Corta-Mato iburg (NED CoraNiato
TEI5F016 | 1525018 117 Concentragho de Atletismo CLOE Leiria Pombal
55318 IETEAE IO Proves combinadas em Pita coberta + provas exira Fombal
55016 | 5155516 1580 Siestre ca Batalha - Campeonato Distital do Esrada Bataiha
53516 ] i35 i i o
6722018 | 16122018 ‘Convvio de Berjamins Arnerense Caldas da Rinha
25122018 | 22.12-2018_ Concentragao de Jovens da ADAL Iniciados o Juvenis Pombal
122018 | 22122016 {Tomeio Inerasociagbespara infartis [
BB HI5I518  Torelo de Fista Coberta (b1, 3D o senores Bombal
JANEIRS
05012019 | 06:01.2019 iCampeonato Distrital de Sub- 16

TE0205

5012019

Nseting “Mario Noriz Peraira”

iCimpeonato Kacional de Estrads

20PC

Braga

‘Campaonato Nadional de Viarcha om Estrada - 35 km 6 S0km

Forto de Mds Exrada
'GP doPorto de Més de Marcha Atlética Porto de Més Estrada
1V Convivio de Banjamins do CANazars Nazard. Convivio
ic: b Pombal o Braga Fista Coberta
{Campeonato do Mediterrines Suba3 em Pista Coberta Wiramas (FRA) Pista Coberta
Trialo Tacnico Infants (1 jornada do CO Inantis) Pombal Pista Cobarta
‘Cortamato de Obidos- Circuto Meio-rdo da ADAL Bbidos Corta-Mato
Cortamato CLDE Leiria Hiarinia Grande Eorabiato
5 i Pistaar lvre
Tomeio Ibérico de Provas Combinadas Fombal Pista Coberta
ilhos da Mata - Circuito de Trail da ADAL Trail

Frialo Tacnico riciados 3.




FEVEREIRO.

Tampoonato Naclonl o b8 (weridom Fisa Coberta 1
3 W

Fombal

Fista Coberta

Taca dos Clubes C

Meeting Cidade de Pombal (tarde]

10022015 | 10
16052615 | 16622619 Triatlo Técrico Distrial Sub- 16 Fombal
5057019 | 15022019 13" Concentragao de Atleismo CLDE Loira Warioha Grande
6022015 | 16022019 _:Jorada de Lancamentos (mania - Etapa SN
6033019 | " 1666:5619  iComvivio Jovem do COBBR Bombarral
662015 | 17022019 {Campeonato Distrial de Juniores Pombal
G315 | 17083019 iCampeonato Nacional de Clubes Pista Caberia - Final Braga
BERT | BBRN ol Wiarivha Grande.
WO | BT AcobacaaMarchar Sio Martinhs do Porto.
BGIT GF19 " ampeonate Nacional d Langamentos Longos Vagos
B EN | EA019 1Campeonato Nacional s Lingamentos Masters e
TG0 | FA03.5019 ICampeonate Nacional d sub 20 Juriores e Pisa Coberta Braga
26022019 | 24022019 Mest i i Pombal
20002019 | 24022019 VI Trail Of R z i rcuito de Trail da ADAL Barreira
AR
03032019 _{Campeonato da Europa de Pista Coberta Glasgow (GBR) Pista Coberta
G209 Jorada de Langamentos (manhd) - Etapa i N Pistaar lvre
G019 Triatlo Técrico Nacional - Iciados s Juveris Apirca
BEGEH iCampeonato Nacional de Esperangas em Fista Coberta Fombal
GGG Teampeonato Nacional de Veteranos em Fista Cobarta Braga
03715 iCampeonato Distital ds Corta-mato Longo Woita
G201 Convivio Jovem do ACBatalha Batalna
GG Concentragao de Jovens da ADAL adefinr
GGG Concentrago de Jovensdo CHR ey
G015 Tormeio de Apraments I5F Uiboa - Inatel
GT.GE2015  {Apuramento ISF Adapiado Pévon do Varam Fista ar lvro
TG i istombul (TR
G515 " Jormada de Langamentos - Etapa i i
G219 el (4 Batalna
10.05-2019 _Taca da Europa de Langamentos. Somorin (VK Pistaar lvre
05057019 {Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 20k, Sub 18 6 SU620 Gum Esirada
TEGEHTY ™ Eampeonato de Portugal da Corta-Viato Longo, Sub1, Suo20 s Masters EoriaNiato
oG i i Coria-iato
TECLF19 Magasprinter - Fass CLOE Fistaar vre
TG0 Pista Cobert Pista Coberta
663

032019 _(Campeonato do Mundo do Masters em Torum (POL) 2 Coberta
S I {Campaorato do Mindo do Corta Mato T Faris GEN) CortaNiato
@D 6T s 467 a7 inciados] i Newrs Pista ariire
$.63.2015  Trilhos do Pastor - Circuito da Trail da ADAL | o Mamede T il
AL
05042019 | 05042019 Megasprinter - Fnal Nacioral Faro Pista a i
GSGL2019 | 06042019 iComvivio Jovem do GD Pedreiras Pedrairas
L35 GEBE51S ™ Grande Frimio do Narcha d R Maior o Hialor
BSGLH15 BE 201 HTral da Sera dos Candesiros Pedreiras
G035 | G-02019 " Concertragho de Saitos adefinr
07.012019 | 07-04-2019_{Trail dePombal - Campeonato Ditrita do Trai Longo Pombal
TEOHZ019 | 1401219 Concantragso de Jovensda ADAL adefinr
TGRS TEGLE  rofbu oiico o Campaonato Nacional s de Portugal da 10,00 mtros Brjassot E5F) Bista ar v
TEOH0T | 180L2019{Concentraao de Jovens do CFR adehinr Formacio
AT | 10RO 7 i Laira Earada
4042019 | 10019 T Job isiro Viontarha
20042019 | 20042019 {Prova do Observacao do Estafetas adefinir Pista ar o
BGFT T BETY 5i Wilha do Cristal arinha Grande Esrada
FGLA015 | 25042019 _Taga de Portugal de Marcha Guartara Pisa ar o
TG0 | 0L ! Vil Real Wioriarha
o200 H0k019 K inciado Loira Pisa ar ivre
B0 | 5042019 s i Laira Pistaar fvre
16| F0L 3015 Cross Noturno da Batalha - Ciruito da Trail da ADAL Bt T
BTN | LN Campeonato Distrital de Provas Combinadas. o Naor Fista ar e
i 043019 15 Corrda pa Librdade Padrogho Grands Esrada
BT | 2019 Corrida do Chocolate Gbidos Edrada
BB U015 " Faca do Mundo da Marstora IPC - Aletiam Adapiade Tondres Eirada




WAIS

1052019 161052619 iNazaré Msh T il - Crcuito de Trai da ADAL Nazars
BAGETER0E 515 ieta & ormada do C1 Hiaiina Grande
4052019 | 04052019 _1km Jovem - Final Nacional Portalegro
OLOS019 | 04052019 Laiia Run Leiria
L0501 GH0S7015 Camvivio Jovem Juvertude Vidigalense Leira
GGG OB 5615 ilha Cidado Caldas oo Rainha Caidas da Rainba
[ i Aditismo Baj i Bajouca
57019 | 11052019 Regional de Atietismo Excolar Vagos
TIG55015 | T1.05:3010  {Vieeting Victor Tavares Faro
T ¥ omada & Einies
iG55 G535 i Torneio internacional d Langamentos Wharinha Grande
0535151 1053615 Milha da Bataiha Bataiha
052019 | 12052019 {Campoonato do Mundo do Exafetas Vokoharma GPN
2055015 | 120520191297 Grande Prémio da Barrera Barrera
RIS GOS0 oges da i i ERSY
TEGEF1S | TGN TEncoriro Intermacional de Lancamentos oub 206 b 23 s deinir (€58)
B35 ] B8 50 i riciados) Wiarinha Grande
8057015 | 18052019 17 Kms do Porto de Més- Compeonato istrital do Rampa Porto doMés
Fesiival do velocidade s estafeas
i i Rise do . s
e Marcha Al
AL
22052019 | 26052019 Hogosdaslhas Sorderia
BEGEH0H BEEIS ™ I anivio Jover Cllos Atletiamo Manica Ros Hiarinha Grande
19| 25052015 13 Grande Prémio da Benedita Bencdita
B0 | 25052019 Jomadal e Branco
BN | 25052019 HTaca dos Clubes Campedss Europeus de Pista - Grapo A Casidion (€5P) Fitasriive
BSGEI09 | 26052019 Taga dos Clubes Campebes Europeus de Pista - Gripo B Tampere (M)
O I Blimp i i iniciados Fharia Grande
05019 | 36052019 113" Corrida ao Farol - Circuito Meio-ndo da ADAL Burinhosa
FTEE0T | CB062015 Campeonatos Naciorars Excolares do Juvenis Eives Fisasr e
JONHG
L0601 1611067515 Corrida do Vinho - Circuito Meio-ndo da ADAL Bombarral Esrada
GiLG8261 | G-06.3515  Niesting dovemn Intermacional de Lairia eiria Fistasr s
L6607 G506 3515 " Campeonate Distrital o Sub2) Fitima Fistasriie
CEBET5 | 06062015 Hoga do Desporto Eacolr Tamor Fisasr e
67052019 | 07062019 {Encontro Espanha-Portugal m Estafetss Siamanca Fisasrive
Enconiro Internacional d Longomentos oo 20 & b 23 & deinir (€5) Fisaoriire
K ampeonato do Miundo de Trail Kurring iranda do Corvo Frai
Hioeting de Abranes Foranies Fisaariire
icsting do Miaia Cidade 4o Deporo Wisia Fitasriive
Giimpico Jovem - Final Nacional Agarve Fistasr ire
‘Campeonato Disrital de Sub23 Leiria Fisaoriirs
R ampeonato Nacional de Corrida de Moniarha Porio Nionis Wiorianha
Nicoting Cidads de Lidboa [ Fisasrire
V Corrida da Nazard Nozaré Esrada
“Campeonato Nacional de Clubes a0 Ar Livie- Apuramento Virios Fisaar e
rmagao do Desporto Escolar o Maior Formagao
Nieeting Marquss d Pombal Pombal Pistasr s
(Corrida de Morte Real Wiorts Real Esrada
Rampeonato Nacional de Experancas Vagos Fisasr ivre
‘Campeonato Disrital de Sub-18 Fombal Fisasr i
{Jogos Ewopecs Wik BLR) Fista e
Tiogos Europeus da Juvertude PG - Atletiamo Adaptad Cati R Fisasr e
Jornada de Langamentos- Etapa IV i Bistasr i
Enconiro Portugal Esparha b 16 Sdehnr Fitaor ire
Campeorato Disrital de nfrtis Pombal Fisasr i
‘Corrida dos Gambuzinos Pombal Esrada
X Hhesting S50 Jodo Braga Fistaar e
0601 HI0F15 il Comvivio Jovem Bataiha Comiio
HS
5572015 | 05072019 Miesting Internacional da Guarda Cuarda Fistaarlivrs
LG0T T BET 5615 Haca da Europa de 10000 metros Tondies Fisasr ivre
T G755 Fampeonato Nacional de sub 20 Griores Viona do Casiolo Fisasrinre
LG0T | 07072019 Campeonato Nacional Masiers Tousada Fistasrive
G719 | 06072019 1Sso Pedro by Night Forto do s Esrada
G0 GT072019 Campeonato Disita nciados e Fisaariive
07-07-2019 | 07-07-2019 _Trail do Pinbeiro Manso - Circuito de Trail da ADAL Batalha Comvivio
LG0T | G072015  Campeonato da Eopa de Equpos de Provas Combinadas- 1+ 62 igas Wiadeira Fisasr e
G757 3019 | 07072019 iCampeonato da Ewropa da Corrida em Montarha Tarmatt Woriarha
G7G72019 | 12072019 fiS Iclusve Games Pévon do Varsim Fistaar i
G011 TR 515 Uiversiodas Rpoles Al Bitasr re




T67.3519. 1 16.07.3019 . {Tomelo Portugal/Espanha/italia em Saltcs e barreiras i a dehnir Bty ar lvre
‘Campeonato da Euopa de 23 Fistaar e
iCampeonato Nacional de s 18 Juveriy

T607-2019 | 18.07-2015 :Jornada de Lancamentos - Etapa V oL
TG00 | H57:2019 ICampoonsto da Europs de ab-20 Boras W) Fisaarfvre
RG73015 | 51.07-3079 el da Taca de Poriugal e Corrida de Morsanha - Corrd Trihes do incs Wit Worarta
RGN T HGIN Campeansto de Porisgal Tibos Fisaarivve
FGTR01 | Z57.300 Fasival Olimpice da Jwvarwide Ewropaia ] Fisa ar e
HOT019 | ZEG0 {Campasnato da Ewropa- Alletmo Adapiads (Grdo) Bochim, ALE Fisa arfvre
FLGT15 57073579 " Himestons Uira Tril Porio de Mids ol
12015 F 57309 Corrida do Bodo - Cireito de Mo Findo da ADAL Fombal Esrada
FLTR01 T FG I Pombal s Marcher S da Baia Esrad
TR BN Carmpeonato Nacioral de Cidbes. il | e i Do Taria Fisaar e
07015 FT07.3010  Campeonato da Ewopa- Adletamo Adsptado IARDS (8 Dowr Fampare, AN Bisaar e
G701 T FGH A vl do Cireuito d Meatings s ek Fisaar vre
RS
1052015 | 0RO 219 Tiriores PG - Aetisns Adaptad ek Praaarive
GE0T | ORI Tormelo mermaciona de Lingamertos proposa] Teiia Fisa ar Tvre
0408-2019 | 04-08-2019 :5* Légua do Pedrogdo - Circuito de Meio Fundo da ADAL Pedrogdo Praia
GOSN TG I mpaonato da Europa de Nsges - Supaiin Bdgese FOL) Fisaarivre
AT I Campasnato da Ewropa de Nages T Liga Sinds (NOF) Fisaar e
TLGF19 | TI-08:2019 il Trail Laa Sota- Gicufto de il da ADAL Totrigal Trail
TS0 T TSI082610  rova de Aletamo Mesire de Avia Bataiha Esrads
BEOER1S T SHO I lormads de Langamentos- Etaps Vi i Bisaarivie
B8N SLGE I Cormida da Praa da Viera - Circito Niso-fndo d ADAL Braia da Visia Esrads
SOETT | ST Hogos Ewropes da Jneriods BC - iletiams Adapiads Tatem N Fisaar s
SETENERG
5052015 TEGI019  ICampaonato da Ewropa de Veteranos esolo (TR Pisaar e
092015 57053019~ rlhos do Regueng - Cirtito de Tral da ADAL Reguengo do Fékal el
L5015 IGO0 Encomvo Ewopa-EUA Wik KR Bisaarfvre
4052019 | 14092019 Pirilampos Night Run- Circuito 50 anos GAU Bajouca Estrada
F092015 | 21052019 {Taga dos Clubes Campases Ewopeus de b 0 Uiriored s defni Fisaarlvre
22:09-2019 | 22-09-2019 :2° Crossdo Lapedo - Entrega dos Prémios do Cireuito de Trail da ADAL Boavista Trail
Ho52015 | 05051 Carmpeonato do Mundo de P Boha (GAT) Fisaarivie
BeGRT | BHDY 5 i ik  Ertrag dos Prémios do Circut : Tmierinha Esrads
OUTUBRO
TEIOHT | 19:10.2019. ICampeonsto do Nundo INAS (NAS Giobal Games 20191 i Bridoans, A Pisaar lvre
SR T adebnr 1 i i Eson, ALE Exrads
ROVENBRS
AT O TEN  Concantragio de Jovensdo CFR T ek T Formagio
BEZNBRO
GLiB2015 | 07-12309  IConcantragio de Jovens do CFR T e Formagio
TR O TEIN Campeonato da Ewopa de Corta.mato T {isboa Corta o

BENJAMINS

Infantis, Iniciados e / ou Benjamins B
[E ABSOLUTOS



